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e inicia sesion con ty correo i b I =

electronico y contrasena.

Dirigete a la seccion
Blua Salud Digital
y selecciona

Vida Sana

cQué encontraras?

Terapias digitales exclusivas en audio
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reparador y actividad - :
fisica. ansiedad y practicar

mindfulness.

demandas, que pueden ser tanto internas
do llegar a afectar tanto a nuestro bienestar

rés, aunque si el malestar persiste en el tiempo, aumenta su intensidad e

interfiere en tu dia a dia pide cita en la especialidad de psicologia.
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Recuerda que puedes escuchar los audios cuando
mas los necesites, ya sea en una pausa, al final del
dia o durante tus actividades diarias. Estan
disponibles en cualquier lugar y en todo momento.
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